
令和５年度スポーツ選手強化対策事業 

令和５年度 県内練習会（2 月） 
 

１ 目 的  県内のジュニアチームを中心に強化練習を実施。将来的に国体で活躍できる選手

の育成を行う。 
 
２ 主 催  宮城県フェンシング協会 
３ 主 管  宮城県フェンシング協会強化委員会 
４ 期 日  2024 年 2 月 11 日（日） 
５ 会 場  NEXUS 仙台 
６ 日 程  9:30～12:30 
9:30 アップ開始 
10:00   レッスン（各自） 
10:30～ ファイティング 
12:20～ ダウン 
12:30   終了 
＊時間の前後はあるかと思います。 
 
７ 指導者 

頼藤俊夫（仙台フェンシングクラブ） 
菅原了（気仙沼ジュニア） 
池田景（宮城県フェンシング協会） 
鈴木あゆみ（宮城県フェンシング協会） 

 
 
８ 参加について 
  対象者：宮城県出身の選手、県内のフェンシングクラブに所属の選手 
      ＊高校生に関しては顧問に確認の上、申し込みをお願い致します。 

県外の選手に関してはお問合せください。 
 

参加費：無料 
参加する場合は、以下の連絡先に代表者がまとめて参加チーム名と参加人数のみお知らせく

ださい。 
 
 

９ 担当者  宮城県フェンシング協会 強化委員   
        連絡先  宮城学院中学高等学校 鈴木 あゆみ  
        アドレス suzuki0406@gmail.com 


